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Zeitraum: 15.07. - 09.09. - jeden Mittwoch
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1. Termin: 13.07. - 17.07.
2. Termin: 31.08. - 04.09.
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Zeitraum: 24.08. - 28.08.
Anmeldung: Domino s‘Hus am Kirchplatz

Ferien in Amerlügen	 Seite 11
1. Termin: 13.07. - 25.07. (11 bis 13 Jahre)
2. Termin: 27.07. - 08.08. (6 bis 11 Jahre)
3. Termin: 10.08. - 22.08. (6 bis 11 Jahre)
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Übersicht

für Kinder und Jugendliche  im Alter 
von 6 bis 15 Jahren

Termine:
13.07. - 25.07. (11 bis 13 Jahre)
27.07. - 08.08. (6 bis 11 Jahre)
10.08. - 22.08. (6 bis 11 Jahre)
24.08. - 05.09. (12 bis 15 Jahre)

Das Ferienheim Amerlügen bietet auch 
heuer wieder zweiwöchige Ferienaufent-
halte. Wer dabei sein will, sollte sich rasch  
anmelden!

Äußerst erfolgreich agiert die seit sechs 
Jahren mit der Führung des Ferienhei-
mes betraute Organisation „aqua mühle  
frastanz“. Die gemeinnützige GmbH bietet 
im Auftrag der Landesjugendwohlfahrt in 
verschiedenen Projekten und Programmen 
Schulsozialarbeit und Sozialpädagogik für 
Kinder und Jugendliche an. 

Das Ferienheim Amerlügen ist dafür eine 
„Basisstation“ - steht aber auch privaten 
Interessenten für Seminare und Workshops 
zur Verfügung. Während der Sommerferien 
gehört das Haus aber traditionell den Kin-
dern: Ferienheim-Geschäftsführer Christoph 
Gohm und sein Team von bestens geschul-
ten BetreuerInnen bieten jeweils ca. 80 
Kindern in vier zweiwöchigen Turnussen ab-
wechslungsreiche Ferien. 

Ferien in Amerlügen
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Kosten: Die Kosten betragen pro Kind/Jugendliche und Turnus 197,00 Euro.

Anmeldung:
Anmeldungen sind bei Anita Leonhartsberger-Schrott möglich. 
Telefonnummer 05522/304-1244, E-Mail: anita.leonhartsberger-schrott@feldkirch.at.

Infobox



Damit sich Kinder, Jugendliche & Erwach-
sene einen Überblick über die Angebote in 
den Ferien machen können, hat die Markt-
gemeinde Frastanz diese Broschüre zusam-
mengestellt.

Der Verein Domino, die Zivildiener der Pfar-
re und die „aqua mühle frastanz“ haben sich 
auch für den heurigen Sommer ein abwechs-
lungsreiches Ferienprogramm für unsere 
Kinder einfallen lassen. Ich möchte mich an 
dieser Stelle herzlich bei allen bedanken.

Alle Kinder und Jugendlichen von 6 bis 15 
Jahren sind eingeladen, an diesem Ferien-
programm teilzunehmen. Für alle soll dabei 
das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt 
stehen.
 
Nicht alle Eltern haben neun Wochen Urlaub. 
Das Programm soll auch eine zeitweise Ent-
lastung für berufstätige Eltern sein. Für klei-
nere Kinder gibt es wieder das Angebot in 
der Ganztagesbetreuung Panama. Eine tolle 
Alternative ist auch das „All-Inclusive Ange-
bot “ im Ferienheim Amerlügen.

Bei all diesen Angeboten steht immer das 
Wohl des Kindes im Vordergrund.

Im Namen aller, die sich mit viel Engage-
ment für den Frastanzer Kinder-Sommer 
einsetzen, wünsche ich jetzt schon schöne 
erholsame Ferien.

Ilse Mock
Vizebürgermeisterin und
Obfrau des Ausschusses 
für Jugend & Familie

Vorwort
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für Jugendliche ab 13 Jahren

Termin: Montag, 24.08. - Freitag, 28.08.
(je nach Wetterlage)

Das Bergabenteuer, heuer in seiner dritten 
Auflage, findet im Silvrettagebiet statt. Aus-
gangspunkt für alle Aktivitäten ist die Klos-
tertalerhütte, eine Selbstversorgerhütte.

Stephan Galos (Hochgebirgsführer für  
Jugendliche im Alpenverein, Student für 
Geophysik und Meteorologie) begleitet euch 
wieder bei den Gipfelerlebnissen.

„Erlebnis Berg“
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Vorbesprechung: Für diese Ferienwoche gibt es eine Vorbesprechung mit den Eltern 
und Jugendlichen.

Kosten: ca. 80,00 Euro (Gemeinsame Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Unter-
kunft und warme Verpflegung, OHNE Wander-Proviant)

Anmeldung:
Melde dich bis spätestens 6. Juli 2009 im Domino, Kirchplatz 4, an. Telefonnummer 
05522/51769-40, E-Mail: office@dominofrastanz.org.

Teilnehmerzahl: max. 8 Jugendliche

Infobox



für Kinder von 1½ bis 10 Jahren

Termin: Montag, 13.07. - Freitag, 24.07.
Zeit: auf Anfrage
Ort: Panama, Obere Lände

Die Tagesbetreuungseinrichtung Panama 
bietet im August einen Sommerkindergarten 
bzw. eine Kleinkindbetreuung mit altersge-
mischten Gruppen an.

Die Kinder können:

spielerisch experimentieren,•	
selbst herausfinden, wie etwas geht,•	
unterschiedliche Materialien ausprobieren,•	
ihre sozialen Fähigkeiten in gleichaltrigen  •	
& altersgemischten Kleingruppen festigen 
Befindlichkeiten und Denkprozesse sprach-•	
lich umsetzen

Sommerkindergarten im Panama
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Für berufstätige Eltern: 
Dieses Angebot ist für berufstätige Eltern geeignet.

Kosten und Betreuungszeit: auf Anfrage

Anmeldung: 
Die Anmeldungen können bis Dienstag, den 16. Juni 2009, zwischen 14.00 - 16.00 Uhr 
direkt im Panama vorgenommen werden. 
Telefonnummer: 0699/15159631, E-Mail: andrea.kren@aqua-soziales.com

Infobox
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Schüleraktion
Freier Eintritt für alle 

Schüler am Zeugnistag!

Inlineskating-Kurs
Samstag, 30. Mai 2009
10.00 - 12.00 Uhr

Kosten:
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre gratis
Erwachsene 8,00 Euro

Anmeldung: Marktgemeindeamt Frastanz
Tel. 05522/51534-0, E-Mail: marktgemeindeamt@frastanz.at



ab der 2. Volksschulklasse

Termin: Jeden Mittwoch in den Sommer- 
ferien gibt es viel Spiel und Spaß im Freien.

Ort: Domino s‘Hus am Kirchplatz

Packe deinen Rucksack, eine Jause, gute 
Laune und los geht’s!

Mittwoch, 15.07.
Trimm dich fit
Wir besuchen den Fitness Parcours in der 
Galina. Anschließend gibt es noch Spiel & 
Spaß im Galinabach. 
(Ersatzkleidung mitnehmen)
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 22.07.
Wasser Marsch
Wir besuchen die Feuerwehr Frastanz, un-
sere Florianjünger. Wir bekommen eine Be-
sichtigung durch Haus und Autos. 
(Bitte Ersatzkleidung mitnehmen) 
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 29.07.
Minigolfen auf der Schattenburg
Wir fahren nach Feldkirch und ermitteln am 
Fuße der mittelalterlichen Schattenburg den 
Minigolf - Champion.
Beitrag: 4,00 Euro
Zeit: 09.00 – 12.00 Uhr

Mittwoch, 05.08.
Rund ums Leder
Egal ob Fußball, Völkerball oder andere Ball-
spiele. Es ist für jeden etwas dabei.
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 12.08.
Jagd durch Frastanz (Schnitzeljagd)
Detektive und Spürnasen aufgepasst! Folgt 
den Spuren der Schnitzeljagd und findet den 
großen Schatz!
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Fortsetzung auf der nächsten Seite!

Ferienkiste
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„Wakatanka“
Auf den Spuren der Indianer

für Kinder ab 6 Jahren

Termin 1: Montag, 13.07. – Freitag, 17.07.
Termin 2: Montag, 31.08. – Freitag, 04.09.
Zeit: 09.00 – 13.00 Uhr
Ort: Domino

Wir begeben uns auf eine Reise in vergan-
gene Zeiten auf einen fernen Kontinent, zu 
den Indianern von Nordamerika. Du erfährst 
vieles über Spiele, Geschichten, Schmuck, 
Handwerk und das Leben dieser naturver-
bundenen Menschen.

Wir freuen uns auf diese Indianerwoche mit 
DIR!

Fraschtner Sommerspiele
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Leitung: 
Mario Bertsch, FH Student, Mitarbeiter der Kinderuni der FH Vorarlberg, Auslandszivil-
diener in Indien als Lehrer in einem SOS Kinderdorf

Kostenbeitrag: 55,00 Euro
Wir unterstützen jedoch auch Familien, indem wir bei Bedarf einen reduzierten Beitrag 
einheben! Bei zwei Kindern aus einer Familie, gewähren wir € 10.00 Preisnachlass.

Anmeldung:
Melde dich bis spätestens 16. Juni 2009 im Domino, Kirchplatz 4, an. Telefonnummer: 
05522/51769-40, E-Mail: office@dominofrastanz.org.

Nach der Anmeldefrist erhalten alle Eltern einen Brief mit detaillierten Informationen zu 
der Ferienwoche.

Infobox



Mittwoch, 19.08
Bist du ein Waldexperte?
Der Waldaufseher von Frastanz bringt uns 
den Lebensraum vieler Tiere näher und zeigt 
uns die verschiedensten Pflanzen.
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 26.08.
Spieleparcour
Ganz nach dem olympischen Gedanken  
„Dabei sein ist alles“ veranstalten wir einen 
Parcours mit verschiedenen Spielen. 
Jeder erhält eine Urkunde!
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 02.09.
Kuh, Milch & Co
Wir besuchen zwei Frastanzer Bauernhöfe. 
Es gibt auch eine kleine Bauern Jause.
Beitrag: 1,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Mittwoch, 09.09.
Ferienabschluss – Fotoshow
Wir schauen gemeinsam Fotos der  
verschiedenen Ferienkisten-Aktionen auf 
Großleinwand an und versenden noch  
Ferienabschluss Postkarten.
Beitrag: 2,00 Euro
Zeit: 09.00 – 11.30 Uhr

Ferienkiste
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Schlechtwetterprogramm: Bei Schlechtwetter gibt es ein Alternativprogramm.

Kostenbeitrag: zwischen 1,00 und 4,00 Euro für einen Vormittag

Mitbringen: Rucksack mit kleiner Jause, Trinkflasche, gute Schuhe und Regenschutz.

Begleitung: Zivildiener der Pfarre Frastanz

Anmeldung: 
Melde dich spätestens jeweils eine Woche vor dem Programmpunkt an. Du kannst dich 
jedoch auch gleich für mehrere Programmpunkte anmelden. 
Anmeldung im Pfarramt Frastanz unter der Telefonnummer: 05522/51769-15, 
E-Mail: office@pfarrefrastanz.at 

für Kinder zwischen 9 und 14 Jahren

Termin: Montag, 20.07. - Freitag, 24.07.
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Ort: aqua mühle frastanz, Obere Lände

In dieser Woche kannst du deiner Kreativität 
freien Lauf lassen.

Folgendes erwartet dich:

Arbeiten mit Ton,•	
Farbe und Leinwand,•	
Musikinstrumente und Holz.•	

Freies Gestalten
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Gemeinsam mit den Eltern: 
Dies ist auch ein Angebot für Eltern, die mit ihren Kindern gemeinsam kreativ sein 
möchten.  

Kostenbeitrag: 4,00 Euro pro Stunde

Anmeldung: 
Melde dich bis spätestens 16. Juni 2009 im Marktgemeindeamt Frastanz an.
Telefonnummer: 05522/51534-0, E-Mail: marktgemeindeamt@frastanz.at

InfoboxInfobox


