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Ferienprogramm
fur Kinder und Jugendliche
von 6 bis 15 Jahren

Marktgemeinde Frastanz
Domino s'Hus am Kirchplatz
Zivildiener der Pfarre Frastanz
aqua mihle frastanz



Vorwort Seite 3

Sommer-Kindergarten im Panama Seite 4
Zeitraum: 12.07. - 23.07.2010

Anmeldung: Panama

Ferienkiste Seite 5-6
Zeitraum: 14.07. - 08.09.2010 - jeden Mittwoch

Anmeldung: Pfarre Frastanz

Urlaub kreativ - Kreativurlaub im Kunstraum Seite 7 -8
Zeitraum: 26.07. - 30.07.2010

Anmeldung: Marktgemeindeamt Frastanz

Fraschtner Sommerspiele Seite 9
Termin 1: 12.07. - 16.07.2010
Termin 2: 23.08. - 27.08.2010

Anmeldung: Domino s'Hus am Kirchplatz

Ferien in Amerliigen Seite 11
1. Termin: 12.07. - 23.07.2010 (6 bis 10 Jahre)

2. Termin: 26.07. - 06.08.2010 (10 bis 14 Jahre)

3. Termin: 09.08. - 20.08.2010 (8 bis 12 Jahre)

4. Termin: 23.08. - 03.09.2010 (12 bis 15 Jahre)

Anmeldung: Stadt Feldkirch

fiir Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 15 Jahren

Termine:

12.07. - 23.07. (6 bis 10 Jahre)
26.07. - 06.08. (10 bis 14 Jahre)
09.08. - 20.08. (8 bis 12 Jahre)
23.08. - 03.09. (12 bis 15 Jahre)

Das Ferienheim Amerliigen feiert heuer den
100. Geburtstag. Das heutige Ferienheim
wurde 1976 bzw. 1986 eroffnet. Jetzt be-
steht es aus dem Haus Amerliigen und aus
dem Drei-Schwestern-Haus. Mittlerweile
kénnen 45 Kinder im Ferienheim Amerligen
Ubernachten.

Nach wie vor kénnen Kinder ihre Sommer-
ferien dort verbringen. Dem Verein ,Feldkir-
cher Ferienheim Amerligen™ mit seiner Ob-
frau Gertrud Pescoller-Tiefenthaler ist es ein
groBes Anliegen, Kindern und Jugendlichen
erholsame Ferienwochen anzubieten.

Was wird geboten?

o Kreativitat

e Gemeinschaftsspiele
Schwimmbadbesuche in der Felsenau
Discoabend

Grillen am Lagerfeuer

Méglichkeit fir neue Freundschaften

Kosten: Die Kosten betragen pro Kind/Jugendlichem und Turnus 197,00 Euro.

Anmeldung:
Anmeldungen sind bei Anita Leonhartsberger-Schrott mdoglich.
Telefonnummer 05522/304-1244, E-Mail: anita.leonhartsberger-schrott@feldkirch.at.
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Tauch ein in die Natur!

Schiileraktion

Freier Eintritt fur_alle
Schiler am Zeugnistag!

NATUR BAD
P UNTERE AU

FRASTANZ

Freitag
14:00.-:16:00 Uhr

Kosten: -
Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre gratis
Erwachsene 8,00 Euro

Anmeldung: Marktgemeindeamt Frastanz
Tel. 05522/51534-0, E-Mail: marktgemeindeamt@frastanz.at

Damit sich Kinder, Jugendliche & Erwach-
sene einen Uberblick Gber die Angebote in
den Ferien machen kénnen, hat die Markt-
gemeinde Frastanz diese Broschiire zusam-
mengestellt.

Der Verein Domino, die Zivildiener der Pfar-
re und die ,aqua mihle frastanz" haben
sich auch fir den heurigen Sommer ein
abwechslungsreiches Ferienprogramm fir
unsere Kinder und Jugendlichen einfallen
lassen. Ich mdéchte mich an dieser Stelle
herzlich bei allen bedanken. Ein besonderer
Dank gilt dem Domino, Christine Kieber und
den Zivildienern. Sie bieten nicht nur in den
Sommerferien ein Programm an, sondern
auch in den Herbst-, Semester- und Oster-
ferien.

Alle Kinder und Jugendlichen von 6 bis 15
Jahren sind eingeladen, an diesem Ferien-
programm teilzunehmen. Fir alle soll dabei
das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt
stehen.

Nicht alle Eltern haben neun Wochen Ur-
laub. Das Programm soll auch eine zeitweise
Entlastung fiir berufstatige Eltern sein. Fur
kleinere Kinder gibt es wieder das Angebot
in der Ganztagesbetreuung Panama. Eine
tolle Alternative ist auch das ,All-Inclusive
Angebot" im Ferienheim Amerligen.

Bei all diesen Angeboten steht immer das
Wohl des Kindes im Vordergrund.

Im Namen aller, die sich mit viel Engage-
ment fir den Frastanzer Kinder-Sommer
einsetzen, wiinsche ich jetzt schon schéne
erholsame Ferien.

Ilse Mock

Vizeblrgermeisterin und

Obfrau des Ausschusses

fir Jugend, Familie & Integration




fiir Kinder von 172 bis 10 Jahren

Termin: Montag, 12.07. - Freitag, 23.07.
Zeit: auf Anfrage
Ort: Panama, Obere Lande

Die Tagesbetreuungseinrichtung Panama
bietet im August einen Sommerkindergarten
bzw. eine Kleinkindbetreuung mit altersge-
mischten Gruppen an.

Die Kinder kdnnen:

¢ spielerisch experimentieren,

selbst herausfinden, wie etwas geht,
unterschiedliche Materialien ausprobieren,
ihre sozialen Fahigkeiten in gleichaltrigen
& altersgemischten Kleingruppen festigen
Befindlichkeiten und Denkprozesse sprach-
lich umsetzen

Fiir berufstatige Eltern:
Dieses Angebot ist flir berufstatige Eltern geeignet.

Kosten und Betreuungszeit: auf Anfrage

Anmeldung:

Die Anmeldungen kénnen bis Dienstag, den 15. Juni 2010, zwischen 14:00 - 16:00 Uhr
direkt im Panama vorgenommen werden.

Telefonnummer: 0699/15159630, E-Mail: brigitte.rautz@aqua-soziales.com

fiir Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

~Frastanzer Naturforscher unterwegs"
entdecken - erforschen - erleben
Wald, Wasser, Wiese — Abenteuer Natur

Termin 1: Montag, 12.07. - Freitag, 16.07.
Termin 2: Montag, 23.08. - Freitag, 27.08.
Zeit: 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Domino und Natur in und um Frastanz

Gemeinsam erforschen und erleben wir die
Walder, das Wasser und die Wiesen in Fras-
tanz. Dabei lernen wir kleine und groBe, stil-
le und laute Tiere und bunte, giftige, griine,
junge und alte Pflanzen kennen. Naturfor-
scher sind bei trockenem und regnerischem
Wetter unterwegs. Kombiniert mit Spielen,
SpalB und Kreativitat laden wir dich auf eine
spannende Woche ein.

Im Jahr 2010, der Biodiversitat, (= die Viel-
falt des Lebens in allen Formen) sind wir
gemeinsam als ,Umwelt-Splrnasen® unter-
wegs und tasten, flhlen, riechen, héren,
schmecken und spielen uns durch unsere
Frastanzer Natur.

Bist du neugierig geworden und willst mit
uns auf diese Entdeckungsreise? Dann mel-
de dich schnell an!

Leitung:
Margret Huber (Absolventin der Fachhochschule Sozialarbeit) und Alexandra Kieber
(Studentin fir FH-Sozialarbeit)

Kostenbeitrag: 65,00 Euro
Wir unterstilitzen jedoch Familien, indem wir bei mehreren Kindern jeweils 5,00 Euro
weniger einheben.

Anmeldung:
Melde dich bis spatestens 15. Juni 2010 im Domino, Kirchplatz 4, an. Telefonnummer:
05522/51769-40, E-Mail: office@dominofrastanz.org.

Nach der Anmeldefrist erhalten alle Eltern einen Brief mit detaillierten Informationen zu
der Ferienwoche.



fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Der Musik-Workshop

Hineinschnuppern in die faszinierende Welt
des Trommelns: Gemeinsam in der Gruppe
tasten wir uns an einfache Rhythmen her-
an. Im Vordergrund stehen dabei die Freude
an der Musik und das Zusammenspiel in der
Gruppe.

Wir probieren verschiedenste Musikinst-
rumente aus. Lustige Trommelspiele und
gemeinsames Experimentieren lassen den
Workshop zu einem unvergesslichen Erleb-
nis werden!

Termine: Donnerstagvormittag, 29.07. oder
Freitagvormittag, 30.07.

Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: aqua mihle frastanz, Obere Ldnde

Mitbringen: bequeme Kleidung

Teilnahme: Die Teilnehmerzahl ist mit max. 6 Kindern beschrankt.
Kostenbeitrag: 20,00 Euro pro Halbtag inkl. Material
Anmeldung:

Melde dich bis spatestens 15. Juni 2010 im Marktgemeindeamt Frastanz an.
Telefonnummer: 05522/51534-0, E-Mail: marktgemeindeamt@frastanz.at

ab der 2. Volksschulklasse

Termin: Jeden Mittwochvormittag in den
Sommerferien gibt es viel Spiel und SpaB im
Ferien mit den Zivildienern der Pfarre.

Ort: Domino s'*Hus am Kirchplatz

Packe deinen Rucksack, eine Jause, gute
Laune und los geht's!

Mittwoch, 14.07.

WM-Nislis

Wer von euch gewinnt dieses FuBball-Turnier
und wird Weltmeister?

Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch, 21.07.

Wasser marsch!

Wir besuchen die Feuerwehr Frastanz. Es
wird nass, also bitte Handtuch und Ersatz-
kleidung mitnehmen!

Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch, 28.07.

Galina - Lauf und SpaB

Zuerst durchqueren wir den Parcours, da-
nach bauen wir Staudamme im Galinabach.
Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch, 04.08.

Minigolfen auf der Schattenburg

Ab geht’s mit dem Bus nach Feldkirch, dann
zu FuB Richtung Schattenburg, wo wir eine
Runde Minigolf spielen.

Zeit: 09:30 - 13:15 Uhr

Mittwoch, 11.08.

Wasserspieltag

Bringt gute Laune, eine Badehose und ein
Handtuch mit, es wird namlich machtig ge-
spritzt!

Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch, 18.08.

Menschliches Brettspiel

Bekannte Brettspiele werden auf eine
vollig neue Art gespielt! Kommt, spielt mit
und lasst euch tberraschen!

Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr




Mittwoch, 25.08.

Casino

Alles oder nichts! Bei Spielen wie Roulette
oder Black Jack kdnnt ihr euer Kénnen unter
Beweis stellen.

Zeit: 09:00 - 11:00 Uhr

Mittwoch, 01.09.

Mini-Spiele-Tag

Egal ob Sackhupfen, Stelzenlaufen oder Do-
senschieBen. An diesem Tag ist flr jeden
was dabei!

Zeit: 09:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch, 08.09.

Fotoprasentation und Grillen

Zum Abschluss werden alle Fotos der Fe-
rienkiste prdsentiert. Nebenbei konnt ihr
auf unserem Grill eure selbstmitgebrachten
Wirstchen grillen.

Zeit: 09:00 - 11:00 Uhr

Schlechtwetterprogramm: Bei Schlechtwetter gibt es ein Alternativprogramm.
Kostenbeitrag: 1,00 Euro fir jeden Vormittag (auBer Minigolf 5,00 Euro)
Mitbringen: Rucksack mit kleiner Jause, Trinkflasche, gute Schuhe und Regenschutz.
Begleitung: Zivildiener der Pfarre Frastanz

Anmeldung:

Melde dich spatestens jeweils eine Woche vor dem Programmpunkt an. Du kannst dich
jedoch auch gleich fir mehrere Programmpunkte anmelden.

Anmeldung im Pfarramt Frastanz unter der Telefonnummer: 05522/51769-15 oder per
E-Mail: office@pfarrefrastanz.at

fiir Kinder zwischen 5 und 14 Jahren

An den Aktionstagen im Kunstraum hat viel
SpaB, Individualitdt und kreatives Schaffen
Platz.

Die kunterbunte Malerwerkstatt

Mach dich auf die Suche nach den Farben, in
all ihren Farbténungen und Schattierungen.
Entdecke deine eigene Kreativitdt beim Mi-
schen, Pinseln, Malen und Spachteln. Nimm
dir Zeit und Raum deinen eigenen Stimmun-
gen nachzuspiren und ihnen Ausdruck zu
verleihen. Erlebe einen bunten Tag mit viel
Freude beim Sammeln neuer Erfahrungen!

Termine: Montagvormittag, 26.07. oder
Mittwochnachmittag, 28.07.

Zeit: 09:00 - 12:00 bzw. 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: aqua mihle frastanz, Obere Ldnde

Keramik-ARTelier

Mach mit beim Experimentieren und kreati-
ven Gestalten mit Ton. Mit einfachen Tech-
niken lassen sich fantasievolle Objekte top-
fern. So gelingen einzigartige Figuren und
originelle Gegensténde.

Termine: Dienstagvormittag, 27.07. oder
Donnerstagnachmittag, 29.07.

Zeit: 09:00 - 12:00 bzw. 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: aqua mihle frastanz, Obere Ldnde

Mitbringen: bequeme Kleidung und Malerkittel

Teilnahme: Die Teilnehmerzahl ist mit max. 6 Kindern beschrankt.
Kostenbeitrag: 25,00 Euro pro Halbtag inkl. Material
Anmeldung:

Melde dich bis spatestens 15. Juni 2010 im Marktgemeindeamt Frastanz an.
Telefonnummer: 05522/51534-0, E-Mail: marktgemeindeamt@frastanz.at



